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再生不良性貧血ってどんな病気？

再生不良性貧血の原因は？

再生不良性貧血の種類

免疫の正常な働き

再生不良性貧血の病態

再生不良性貧血では…

その他の理由で血液細胞が減る場合もあります

再生不良性貧血は、血液細胞の「赤血球」「白血球」「血小板」がいずれも減って
しまう病気です。
この状態を汎

はんけっきゅうげんしょうしょう

血球減少症と呼びます。
経過中まれに、骨

こつずい

髄異
い

形
けいせい

成症
しょうこうぐん

候群や急
きゅうせい

性骨
こ つ ず い せ い

髄性白
はっけつびょう

血病に移行してしまうこともあ
ります。

・再生不良性貧血の多くは、「特発性（原因不明）」です。
・ 原因不明の再生不良性貧血では、多くの場合、本来は身体を異物から守ってい

る「免疫」が造
ぞうけつかんさいぼう

血幹細胞を攻撃して壊してしまうため、血液細胞が減ってしま
います。

・再生不良性貧血は、生まれつきの遺伝子の異常があって起こる場合もあります。
・ 再生不良性貧血は、生まれつき起こる先天性貧血以外、遺伝する可能性はあり

ません。

先天性
生まれつきの再生不良性貧血です。 

「ファンコニ貧血」や「先天性角化異常症※」などがあります。
※皮膚や爪の症状が特徴的で、貧血から血球減少に進行する病気です。

特発性 原因不明（ほとんどの人がこのタイプです）。

二次性 肝炎や薬剤、放射線被曝などが原因です。

T細胞

ウイルス

がん細胞 など

攻撃 !

攻撃 !

攻撃 !

白血球の 1 つである
「T 細胞」は、
身体を異物から守る
働きをしています。

造血幹細胞の性質が変わって
しまうことで正常な血液細胞
に分化・成熟できなくなり、
血液細胞の数が減ってしまい
ます。

なんらかの原因によって免疫の働きが異常になり、
造血幹細胞を壊してしまうために血液細胞が造られなくなります。

造血幹細胞造血幹細胞
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